
49

Dokážete se odreagovat sexem?

Odpověď se sice zdá jednoduchá, ale
ne pokaždé jsme všichni naladěni na
stejnou erotickou vlnu. Někomu stačí
malý problém či trocha únavy a je po
chuti. Jiní „by to mohli dělat všude
a pořád“. Těžko říct, kdo je na tom
lépe. Důležité je skloubit své nálady
a chutě se svým partnerem. Něco
bližšího o sobě a svém protějšku se
můžete dozvědět z našeho testu.

1. Co si myslíte o erotických snech?
a) Určitě jsou to jedny z nejpříjemnějších
snů, bohužel, i když se mi občas zdají,
tak si je moc napamatuji. 30b
b) Myslím, že se o nich spíš mluví, ale
ve skutečnosti se zdají tak možná puber-
ťákům. 20b
c) Takové sny mívám často a rád/a se
k nim vracím. 40b
d) Něco takového se může zdát jedině
úchylákům, normální člověk si to reali-
zuje v praxi. 10b

2. Kdybyste měl/a výtvarné nadání,
jaký typ obrazů byste nejspíš
tvořil/a?
a) abstraktní obrazy, které by vyjadřova-
ly mou náladu 30b
b) akty 20b
c) krajiny 10b
d) pornografii 40b

3A. MUŽI: Máte chuť se pomilovat,
ale vaše partnerka právě vydatně
uklízí. Co s tím?
a) Udělám všechno pro to, aby uklízet
přestala a většinou se mi to podaří. 40b
b) Nechám si zajít chuť, nemělo by to
cenu. 10b
c) Pomůžu jí s nadějí, že bude následo-
vat sladká odměna. 20b
d) Zkusím ji svést, ale budu počítat s od-
mítnutím. 30b
3B. ŽENY: Máte chuť se pomilovat,
ale ten váš právě sleduje sportovní
přenos. Co s tím?
a) „Znásilním ho“, ať se mu to líbí nebo
ne. 40b
b) Nechám si zajít chuť, nemělo by to
cenu. 10b
c) Budu se dívat s ním a při té příležitos-
ti ho budu jemně škádlit. Určitě si to po
konci toho přenosu rozdáme. 20b
d) Pokusím se ho svést, ale budu počítat
s odmítnutím. 30b

4. Váš známý/á se chce rozvádět, pro-
tože se bezhlavě zamiloval. Jak zarea-
gujete?
a) Budu mu/ jí to přát a všemožně ho/ji
podpořím. 40b
b) Řeknu narovinu, že se zbláznil/a. 20b
c) Zůstanu neutrální, do takových věcí je
lepší nezasahovat. 10b
d) Nejdřív vyslechnu všechny důvody
a argumenty, podle toho zareaguji. 30b

5A. MUŽI: Co si myslíte o „ženské in-
teligenci“?
a) Je to něco jako fata morgana. Chvíle-
mi máte pocit, že ji spatříte, ale ve sku-
tečnosti neexistuje. 10b
b) Mezi muži a ženami nevidím v tomto
ohledu rozdíl. 40b
c) Ženy mají sice jiný způsob uvažování,
ale v řadě oblastí jsou schopnější než
my. 30b
d) Určitě něco takového existuje, ale bo-
hužel v malé míře. 20b
5B. ŽENY: Co si myslíte o „mužské in-
teligenci“?
a) Těžko si představit něco pod pojmem,
který ve skutečnosti neexistuje. 10 b
b) Zhruba totéž co o ženské inteligenci. 

40b
c) Muži sice bývají leckdy zvláštní, ale
nelze jim upřít, že některé obory zvládají
lépe než my. 30b
d) Vzhledem k tomu, že se také jedná
o lidské bytosti, tak asi nějakou mají.
Někdy se to ale těžko pozná. 20b

6. Váš partner se vrátí pozdě v noci
a přesto, že už spíte, se dožaduje mi-
lostných hrátek. Jak zareagujete?
a) Zřejmě to nepostřehnu, protože spím
velmi tvrdě. 20b
b) Budu to považovat za sobectví a dám
to patřičně najevo. 10b
c) To je různé, záleží na tom, jak moc
jsem unavený/á. 30b
d) Určitě to uvítám. 40b

7. Co si myslíte o záměrném vzbuzo-
vání žárlivosti?
a) Občas to neuškodí, ale člověk musí
znát míru. 40b
b) Je to nesmysl, který používají pouze
nezralí jedinci. 20b
c) Považuji to za příjemné zpestření
vztahu. Přílišná jistota nikdy není dobrá.
10b
d) Nikomu takovou zábavu neberu, ale
mně by to rozhodně nevyhovovalo. 30b

8. Máte pocit, že občasná nevěra
může upevnit dlouhodobý vztah?
a) Rozhodně ne. 30b
b) Určitě ano. 40b
c) Moje nevěra možná, protože já bych ji
měl/a pod kontrolou, ale u mého protěj-
šku rozhodně ne. 10b
d) Nevím, neumím si to dost dobře
představit. 20b

9. Co si myslíte o extrémně „výkon-
ných“ milenkách/milencích?
a) Pro ně by měla být zřízena rezervace,
aby se pářili mezi sebou. V běžném ži-
votě je něco takového spíš zátěž. 10b
b) Chtěl/a bych, aby byl takový můj
partner. 20b
c) Pro krátkodobé povyražení bych to
bral/a, ale nastálo ne. 30b
d) Pokud můj protějšek není dostatečně
„výkonný“, tak mě přestává zajímat. 40b

10. Co si představíte pod pojmem
těžká dřina?
a) Extrémně dlouhou soulož. 10b
b) Nějakou fyzickou práci, kterou ne-
mám v oblibě. 30b
c) Velké pracovní vytížení případně stres
vyplývající ze zaměstnání. 20b
d) Nic, takovým věcem se vyhýbám. 40

HODNOCENÍ:
100 - 160 bodů:
Nejenom, že se v posteli odreagovat neumíte,
vy naopak žijete ve věčném stresu. Milostné
hrátky pro vás představují další zátěž a napětí,
proto před každým takovým aktem musíte
být v naprosté pohodě. Kdybyste nebyl/a ta-
kový perfekcionalista, určitě by se vám žilo
snadněji. Vždyť milování není přeci jenom
o výkonu a výdrži, je to druh komunikace.
Rozhodně se vyhýbejte lidem stejného zamě-
ření. V posteli byste si moc neužili. Nejbližší
vám jsou osoby, které dosáhly 170 - 240
bodů. Partneři s výšším hodnocením vás sice
dokáží „rozproudit“, ale dlouho s vámi nevy-
drží.
170 - 240 bodů:
Občas se dokážete odreagovat i sexem, ale
nesmíte v té chvíli být v přiliš velkém pracov-
ním či jiném napětí. Drobnosti umíte hodit za
hlavu, závažné věci ne. Raději se držíte reality
než romantických snů. I k intimní oblasti při-
stupujete často ryze prakticky. Trochu fantazie
by vám rozhodně neuškodilo.

Nejlépe si porozumíte s partnery stejného za-
měření. Těm, kteří se pohybují v hranicích
340 - 400 bodů se raději vyhýbejte.
250 - 330 bodů:
Patříte mezi šťastlivce, kteří si umějí užívat ži-
vota. Sex je pro vás důležitý a umíte si ho vy-
chutnat v jakékoli situaci. Na druhou stranu
znáte správnou míru a nikdy zbytečně neris-
kujete. Prostě jste po všech stránkách vyrov-
naná osobnost. S výjimkou těch, kteří dosáhli
méně než 160 bodů dokážete v posteli i v ži-
votě vycházet skoro s každým.
340 - 400 bodů:
Buď jste erotoman/nymfomanka, nebo si na
něco takového hrajete. Milostnými prožitky
chcete léčit každý svůj problém a neradi si
připouštíte, že život je i o něčem jiném. Jestli
vám vaše erotické dostihy vydrží do vysokého
věku, to je otázka. Možná by neškodilo se ob-
čas zaměřit i na jiné hodnoty.
Ideálním protějškem pro vás může být osoba
stejného zaměření. Lidem, kteří dosáhli méně
než 240 bodů může připadat váš životní styl
nepochopitelný a možná se vám i záměrně
vyhýbají.
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